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Sehr geehrte Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

mit der herbstlichen Verfarbung des Lau-
bes kiindigt sich auch das neue Schuljahr
an. Aus meiner Zeit als Lehrer und Klas-
senleiter kann ich mich noch gut erinnern,
dass man im Kunstunterricht die Farben-
pracht des Herbstes mit verschiedenen
Techniken und Themen hatte malen und
basteln lassen. Das wird wohl heute auch
noch so sein.

Mit dem Beginn des Schuljahres 2025/26
sitzen bald wieder 158 Madchen und Jungs
in den Schulbanken unserer Grundschu-
le. Ware es bei den Erstklasslern nur ein
Schulkind mehr, konnten zwei erste Klas-
sen gebildet werden. Stand heute kann lei-
der nur eine erste Klasse gebildet werden.
Das war zuletzt vor zehn Jahren der Fall.
Aber vielleicht kann man ja noch auf einen
spontanen Zuzug hoffen.

Ich wiinsche allen Eltern und Erziehungs-
berechtigten einen anriihrenden Schul-
start, ist es doch in jedem Jahr ein ganz
besonderer Moment fiir die Familien.

Auch wenn die bunten Schultiten und
Schultaschen die Madchen und Buben
manchmal fast noch (iberragen, so doku-
mentieren die schonen Fotos den neuen
Lebensabschnitt, der mit dem ersten Schul-
gong eingelautet wird.

Auch dem Kollegium und der Schulleitung
und allen, die zum Schulteam dazuge-
horen, winsche ich einen wunderbaren
Schulstart. Liebe Frauen und Manner, er-
innert euch doch bitte kurz an euren ers-
ten Schultag. Was fiir eine Aufregung! Und
dann der Schulweg. Ach ja, der Schulweg.
Erinnern Sie sich und nehmen Sie natiirlich
auch den Full vom Gas, wenn Sie sich den
Schulen nahern. Denn die Hinweise auf
den groRen gelben Bannern miissen ja von

uns Erwachsenen verantwortungsvoll beach-
tet werden. Danke fiir Ihre Riicksicht!

Von Eichhdrnchen,
Amseln und Salamandern

Zurlick zur Kreativitat. Manchmal braucht
es dann doch das digitale Medium. Namlich
dann, wenn die Gemeinde einen Kinder-Fo-
to-Wettbewerb ausgelobt hat. Die Beteiligung
am Wettbewerb war riesig und wir bedanken
uns bei allen Madchen und Jungs, die sich
mit ihrem Smartphone oder Fotoapparat auf
den Weg in die Natur gemacht haben.

Die gliicklichen Sieger des Fotowettbewerbs
Foto: Verwaltung Gemeinde Rohr

Neue Stellplatzsatzung
zum 1. Oktober 2025 beschlossen

Die Stellplatzsatzung wurde am 9. Septem-
ber 2025 von den Mitgliedern des Gemein-
derates beschlossen (ich hatte ausfiihrlich im
August dartiiber berichtet). Geandert wurde
nach einer weiteren Abstimmung die Ablo-
sesumme. Auf Antrag wurde Uber eine Er-
héhung der Ablésesumme von bisher 5.000
Euro auf 7.500 Euro abgestimmt. Dieser Vor-
schlag fand eine Mehrheit und steht nun so
auch in der Satzung. Begriindet wurde der
Antrag mit den gestiegenen Grundstiicks-
preisen und Baukosten, die sich seit 2008
gesteigert haben.

Ansonsten wurde der Inhalt der Satzung
beschlossen und konnte ausgefertigt und
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bekannt gemacht werden. Die Satzung liegt
einen Monat zur Einsicht wahrend der Ub-
lichen Offnungszeiten in der Gemeindever-
waltung aus.

Neue Amtstafel fiir Unterpriinst

Satzungen, die in der Gemeinde bekannt
gemacht werden, fnden Sie auch an den
Amtstafeln oder auf der Homepage. Einen
besonderen Blick kdnnen die Biirgerinnen
und Biirger aus Unterpriinst auf ihre neue
Amtstafel werfen. Ein moderner witterungs-
bestandiger Schaukasten wurde direkt an
der Bushaltestelle von unseren Mitarbeitern
des Bauhofes aufgestellt. Wir danke hier
der N-Ergie, die regelméBig neue Amtsta-
feln sponsort.

Eme neue Amtstafel fiir Unterprunst
Foto: F. Frohlich

Christenmiinle ~ Dechendorf ~ Gaulnhofen ~ Gockenhof — Gustenfelden
G E M E| N D E R O H R Hengdorf  Kottensdorf  Leitelshof ~ Leuzdorf ~ Nemsdorf  Priinst
Regelsbach ~ Rohr ~ Unterpriinst ~ Weiler ~ Wildenbergen  Zwieselhof
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Machen Sie mit
bei der Gemeindeentwicklung (GEK)!

Die Gemeinde Rohr macht sich auf den
Weg, ein Gemeindeentwicklungskonzept
erstellen zu lassen. Geférderte Sanierungs-
und Dorferneuerungsmafinahmen sind nur
Uber die Stadtebauforderung im Altort von
Rohr und im Verfahrensgebiet von Regels-
bach, Hengdorf und Nemsdorf méglich. In
Gustenfelden wird ein neues Gemeindehaus
Uber die einfache Dorferneuerung gefordert
gebaut. Fir alle weiteren Ortschaften in der
Gemeinde gibt es derzeit keine Férdermdg-
lichkeiten. Deshalb wurde von der Regierung
von Mittelfranken und dem Amt fiir L&ndliche
Entwicklung empfohlen, ein Gemeindeent-
wicklungskonzept erstellen zu lassen, um fiir
alle anderen Ortschaften die Grundlage fiir
spatere Fordertopfe zu schaffen.

Das GEK setzt sich aus verschiedenen Bau-
steinen zusammen. Der erste Baustein war
eine Klausurtagung mit dem Gemeinderat
in Kloster Langheim. Hier wurden Ziele und
Entwicklungsschwerpunkte erarbeitet.

Klausurtagung des Gemeinderates und der
Verwaltung in Kloster Langheim
Foto: Seminar Kloster Langheim

Ein weiterer Baustein ist die Aktualisierung
eines Leerstandskatasters fiir alle Ortsteile.
Zuletzt wurde 2020 mit der Neuaufstellung
des Flachennutzungsplanes ein solches Ka-
taster gefiihrt. Gemeindeverwaltung und die
Mitglieder des Gemeinderates werden in den
nachsten Wochen fiir alle Ortschaften Baulli-
cken, Brachen, aufgelassene Hofstellen,
leerstehende Hauser, usw. erfassen. Diese
werden Kkartiert und in einer Datenbank er-
fasst.

ROHR

Danach folgt die Beteiligung der Burger-
schaft (ber vier Werkstatten, die vom Biiro
Landimpuls aus Regenstauf moderiert und
begleitet werden.

- 07.10.2025 in Regelsbach (Altgemeinde
Regelsbach) - Haus fiir Kinder

- 15.10.2025 in Dechendorf (Altgemeinde
Priinst) - Landgasthof Krug

- 16.10.2025 in Rohr (Altgemeinde Rohr)
- Bierleinsaal

- 20.10.2025 in Kottensdorf (Altgemeinde
Gustenfelden) — Schulungsraum FW-
Haus

Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30
Uhr. Zur besseren Organisationsplanung
bitten wir um Anmeldung bis zum 2. Ok-
tober 2025 unter: Info@rohr-mfr.de oder
telefonisch 09876 9775 - 0

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung!
Als néchstes folgt dann die Einladung zu
einer Jugendwerkstatt.

Gibt es in der
Gemeinde Rohr zu wenige Radwege?

Der Kollege KD Gugel wurde von einer
Gruppe riistiger Radlerinnen und Radler mit
dieser Frage beauftragt. Besser gesagt han-
delte es sich um keine Frage, sondern eine
Feststellung, dass es in Rohr zu wenige Rad-
wege gebe. Und im stidlichen Landkreis das
Radwegenetz wesentlich besser ausgebaut
sei. Weil mir dieses Thema eine Herzensan-
gelegenheit ist, will ich meine Antwort hier
etwas genauer erlautern.

Radwege an Bundesstralen
und Staatsstraen

Die Bundesstraen B 14 und B 466 im Nor-
den und im Siiden unseres Gemeindege-
bietes liegen beide auBerhalb unserer Ge-
markungen. Es flihrt aber die Staatsstrale
St 2409 von Schwabach (ber Regelsbach
nach GroRweismannsdorf zur B 14. Staats-
strallen stehen in der Baulast der Staatli-
chen Bauédmter. Bei uns also das Staatliche
Bauamt Nirnberg. Sowohl mein Vorganger
Altblirgermeister Herbert Bar als auch meine
Wenigkeit, versuchen seit nunmehr Gber 30
Jahre vergebens hier einen Radweg zu be-
antragen. Zumindest ein kleines Stiick kann
nachstes Jahr am Ortsende von Regelsbach,
aus dem Muhlfeld bis zum alten Hochbehal-
ter Richtung Schwabach gebaut werden. Wir
machen das im Zuge der Flurneuordnung
und Dorferneuerung. Weiterer Grunderwerb
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in Richtung GroRweismannsdorf ist weiter
vorgesehen. Nach gefiihrten Gespréchen
mit der Stadt Schwabach ist aber dieser Ab-
schnitt an der Staatsstralle zum Eichwasen
derzeit nicht priorisiert.

Radwege an Kreisstrallen

Altlandrat Herbert Eckstein hatte die Vision
und das Ziel, an allen Kreisstraten im Land-
kreis Roth Schritt fiir Schritt straBenbeglei-
tende Radwege zu bauen. In Rohr konnte
zur Amtszeit von Altblirgermeister Bar an der
RH 11 zwischen Kottensdorf und Leitelshof
gebaut werden. In meiner bisherigen Amts-
zeit der Radweg an der RH 12 von Rohr nach
Goddeldorf und an der RH 11 von Leitelshof
nach Regelsbach. Somit fehlt also noch der
Liickenschluss zwischen Regelsbach und
Dietersdorf. Es fehlt auch noch der Abschnitt
an der RH 14 von Rohr nach Buchschwa-
bach. Warum geht da nichts?

Die schwierige
Aufgabe des Grunderwerbs

Das Prinzip ist: Die Gemeinden (in der Re-
gel der zustandige Biirgermeister) kiimmert
sich um den erforderlichen Grunderwerb.
Der Tiefbauausschuss, der Kreisausschuss
und der Kreistag beschliellen den Bau und
die Bauverwaltung stellt den Férderantrag
bei der Regierung. So bekommen die Ge-
meinden den Radweg (allerdings miissen
die Gehwege im Ort von der Gemeinde mit-
fnanziert werden). Von Regelsbach bis Die-
tersdorf liegen 33 verschiedene Flurstlicke
an der KreisstralRe. Seit nunmehr Uber zehn
Jahren flhre ich hier also Gesprache und
Verhandlungen. Und es fehlen eben immer
noch Teilfachen. Wenn die Eigentiimer nicht
verkaufen wollen, hat der Radweg Liicken
und kann somit nicht gefordert werden. Glei-
ches gilt fir den Radweg in Rohr zum Ge-
werbegebiet und nach Buchschwabach. Die
Planung ist seit Jahren fertig, aber nicht alle
Eigentimer stellen den Flachenstreifen zur
Verfiigung. Der Flachendruck ist gro und
fir die landwirtschaftlichen Betriebe sind ja
die Flachen nicht vermehrbar. Man wird also
weiter verhandeln.

Radwege an Ortsverbindungsstrafen

An GemeindestraBen Radwege zu bauen,
birgt zunachst die gleichen Herausforderun-
gen. Dazu kommt aber, dass es in der Regel
keine Fordermittel gibt, es sei denn, man
erflillt bestimmte Kriterien, die der allgemei-
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nen Verbesserung der Verkehrssicherheit
dienen, dann aber auch nur, wenn die Stralle
entsprechend frequentiert ist. Einen Radweg
ohne Fordermittel zu bauen ist aus dem Ge-
meindehaushalt heraus nicht darstellbar.

Flur- und Waldwege

Nachdem diese in der Regel offentlich ge-
widmet sind, dienen sie natlrlich auch dem
Radeln und Wandern. Asphaltiert wird hier
eigentlich nicht. Es wird ja immer noch ge-
nug Flache versiegelt. Die Wege werden
teilweise von den Jagdgenossenschaften
unterhalten und auf Vordermann gebracht.
Daran entzlnden sich nicht selten die Dis-
kussionen, dass der Mineralbeton zu grob
sei. Fur die Forst- und Landwirtschaft taugt
das, der schmale Hochdruckreifen sinkt ein
und man schlingert.

Beispiel: Die Wegeverbindung zwischen Kot-
tensdorf und Weiler im Wiesengrund. Nach
dem Durchforsten des Waldumbaugebietes
am Hennenberg wurde der Weg wieder sa-
niert. Ja, und auch hier gab es Stellen mit zu
grobem Schotter. Das liegt eben oft an der
Witterung. Wenn es nicht regnet, walzt sich
und verbindet sich das Einbaumaterial sehr
schlecht. Regnet es zu stark, schwemmt es
das Feinmaterial gleich wieder aus. Der We-
gebau und der Wegeunterhalt ist eine Kunst
flr sich.

Zuletzt noch: Sowohl bei den geférderten
Wanderwegen ,WitzeWanderWeg* und ,Kir-
chen- und Mihlenweg* im Schwabachtal
konnten unschéne Wegeabschnitte mit For-
dermitteln gut ertlichtigt werden. Auch der
Flurweg von Regelsbach Richtung Siden,
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vorbei am Sportgeldnde des TC-Regels-
bach, wurde vom Landkreis seinerzeit bis
zum Wald asphaltiert, weil es sich um einen
uberortlichen Radweg handelt.

Fazit: Wir bleiben dran am Ausbau der
Radwege. Und erinnern: Mithsam néahrt
sich das Eichhornchen, aber es liegt nicht
am Willen...

Ich wiinsche lhnen allen noch einen schonen
Spatsommer und Herbstbeginn, und den zu-
klnftigen Erstklasslerinnen und Erstklasslern
nochmal einen erfolgreichen Schulanfang.

Ihr/Euer \%
>y

Felix Frohlich
Erster Birgermeister

Beschlusszusammenfassung der Gemeinderatssitzung vom 9. September 2025

1. Feststellung und Entlastung der Jahres-
rechnung fiir die Haushaltsjahre 2021
und 2022 gem. Art. 102 Abs. 3 GO

Die vom Ersten Biirgermeister Felix Froh-
lich veranlasste Behebung der Priifungs-
feststellungen sowie die von ihm gege-
benen weiteren Erlduterungen wurden
zur Kenntnis genommen. Einwendungen
wurden nicht erhoben. Die in den Haus-
haltsjahren 2021 und 2022 angefallenen
UberplanmaRigen Ausgaben (Haushalts-
Uberschreitungen) wurden, soweit sie er-
heblich waren und die Genehmigung nicht
schon in friiheren Gemeinderatsbeschliis-
sen erfolgt ist, hiermit gem. Art. 66 Abs.
1 Gemeindeordnung (GO) nachtraglich
genehmigt. Die Jahresrechnungen 2021
und 2022 wurden gem. Art. 102 Abs. 3 GO
festgestellt, die jeweilige Entlastung wurde
erteilt.

2.Beschluss iiber die Entscheidung, eine
kommunale Spielplatzsatzung zu erlas-
sen

Die Gemeinde Rohr verzichtet auf den Er-
lass einer eigenen Spielplatzsatzung.

3.Erlass einer ,Satzung zur Einfiihrung
einer Pficht zum Nachweis von Stell-
platzen fiir Kraftfahrzeuge (Stellplatz-
satzung)“

Der Gemeinderat hat die verschiedenen
Punkte nochmals angesprochen. Dabei
hat Gemeinderatsmitglied Roland Frauen-
knecht angemerkt, dass die Ablésesumme

von 5.000,00 € seiner Meinung nach zu
niedrig angesetzt ist und gleichzeitig ange-
regt diesen auf 7.500,00 € neu festzulegen.
Daraufhin hat der Sitzungsleiter, Herr Ers-
ter Blrgermeister Frohlich zuerst abstim-
men lassen, welche Abldsesumme in die
Satzung aufgenommen werden soll. Auf-
grund der beiden Abstimmungsergebnisse
wird die Ablésesumme neu mit 7.500,00 €
festgesetzt undindem § 6 Abs. 2 Satz 1 der
Stellplatzsatzung abgeéndert. Anschlie-
Rend hat der Gemeinderat die beigefiigte
,Satzung zur Einfihrung einer Pficht zum
Nachweis von Stellplatzen fir Kraftfahrzeu-
ge (Stellplatzsatzung)“ beschlossen. Der
Erste Birgermeister wurde beauftragt, die
Satzung unverzliglich zu &ndern, auszufer-
tigen und bekannt machen zu lassen, so-
dass das Inkrafttreten rechtzeitig vor dem
01.10.2025 erfolgen kann.

4.Bauangelegenheiten:

Der Gemeinderat stimmte den nachfol-
genden Bauvorhaben, teils mit Aufagen
und Bedingungen, zu:

* Antrag auf Baugenehmigung zum Anbau
eines Stahlbalkons an ein bestehendes
Wohnhaus auf dem Grundstiick FLNr.
975/2 Gemarkung Regelsbach (Bauort:
Steiner Strale 21)

Bauantragsnummer: 21/2025

* Antrag auf Baugenehmigung zur Nut-
zungséanderung von 2 Souterrainrdumen in
einen Hundefriseur-Salon auf dem Grund-
stlick FI. Nr. 455/3, Gemarkung Rohr (Bau-
ort: Gartenstralte 7)

Bauantragsnummer: 20/2025

Rohr, 15.09.2025
Popp, Zweiter Biirgermeister

Zahlen aus dem Einwohnermeldeamt

Einwohner zum 01.09.2025
mit Hauptwohnsitz 3791, mit Nebenwohnsitz 159

August 2025 Gesamt 2025

Zuzuge 14 | Zuzige 108
Umzige 0 | Umzlge 34
Wegzilge 14 | Wegzige 93
Geburten 2 | Geburten 12
EheschlieBungen 2 | EheschlieBungen 12
Sterbefalle 2 | Sterbefalle 27
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Termine der Miillabfuhr in Rohr und allen Ortsteilen

Rest- und Biomiill

Oktober
Montag 06.10.2025
Montag 20.10.2025

Altpapier und

@elber Saelk

Oktober
Donnerstag, 23.10.2025

Die Abholung fndet von 6 Uhr

morgens bis 20 Uhr abends statt.

In den Gelben Sack gehdren:
* Aluminiumverpackungen
* Kunststoff-Becher und Flaschen
* Kunststofffolien
Styroporverpackungen

* Geschaumte Kunststoffverpackungen (z.B.

Obstschalen)
* Milch- / Safttiiten (Tetrapack)
* Tragetaschen

* Vakuumverpackungen

NICHT in den Gelben Sack
gehoren:
Plastikgegenstande, die keine
Verpackungen sind, z. B.:

* Video- / Musikkasetten /-hiillen
* Plastikschiisseln /-korbe/-wannen
* Spielsachen
* Baumaterial aus PVC
* Getrankedosen mit Pfand

* Altglas und Altmetall
(extra Container)

* Papierverpackungen
(Altpapiertonne)

Altkleider
Containerstandorte
e Rohr -
Am Sand (Alte Brennerei)

e Kottensdorf -
Regelsbacher StraRe (Ortsmitte)

e Regelsbach
Am Espan 14

Altfett

Sammelautomat
sjeder Tropfen zahlt“

e vorubergehend in Gustenfelden,
Glockenweg

Gartenabfall 2025

Diese Gartencontainer stehen
durchgehend vom
08. Februar bis 30. November:
e Rohr,

Alte Brennerei, Am Sand
e Rohr-Regelsbach, Am Espan 14

Dieser Gartencontainer steht
durchgehend bis 27. Oktober:

e Rohr-Gustenfelden, Glockenweg

29. bis 30. Oktober 2025:
o Nemsdorf, Feuerwehrhaus

Neuver Containerstandort
in Regelshach

Der Containerstandort in Regelsbach
wurde vom Heinrich-Reck-Platz in die
StraRe Am Espan 14 verlegt.

Dies betrifft sowohl die Altglas/Altmetall-
und Altkleider-Sammelcontainer als auch
den Griingut-Container.

AuRerhalb der Containerbereitstellungszeiten
sowie bei vollem Container bitte keine Abfalle
oder Wertstoffe am Containerstandort able-
gen! Wenn ein Container offenkundig schon
uberflillt ist, sollte man dies bitte direkt der
Fa. Hofmann, Tel. 09171 847-700 mitteilen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Ihre Gemeindeverwaltung

Problemabfallsammlung:

2.10.2025 - 9:30 bis 10:30 Uhr,
Kottensdorf Feuerwehrhaus

Aktuelle
Fundsachen

o Kleine Drohne in Grau — gefunden
am 10.08.25 auf einer Wiese nahe
Ringstrafle, Rohr

e Einzelner Schllissel evtl. Fahrrad
- gefunden am 15.08.25 im Hof
der Mihle Rohr, Mihiweg 15

Der Eigentimer mdchte sich bitte
mit der Gemeindeverwaltung Rohr,
Herr Schuster oder Frau Hacker,
Tel.: 09876/9775-18 oder -19, in Ver-
bindung setzen.
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70 Jahre
Schwab Bernd - 05.10.
Rohr

Rulf Viola - 08.10.
Hengdorf

Meier Christa - 14.10.
Nemsdorf

Kirchner Hans-Torsten - 27.10.
Regelsbach

Schmidt Theodor - 28.10.
Regelsbach

75 Jahre
Engelhard Karl Heinz - 08.10.
Regelsbach

Eberlein Hildegard - 13.10.
Regelsbach

Berger Jrene - 22.10.
Kottensdorf

Lankes Elfriede - 23.10.
Regelsbach

80 Jahre

Seltmann Werner - 21.10.
Regelsbach

85 Jahre

Richter Marianne - 31.10.
Rohr
Sie haben jederzeit die Moglichkeit und

das Recht, der Veroffentlichung von
Jubildumsdaten zu widersprechen.

Wenn Sie die Veroffentlichung nicht
wiinschen, melden Sie sich hierzu im
Einwohnermeldeamt.

WIR SUCHEN AB SOFORT
-FLIESENLEGER:IN ||~

-SILIKONIERER:IN (M/W/gh
TEIL- ODER VOLLZEIT | ™ ]

L

Bei Interesse unter 0151/17661460 melden.

Schriftliche Bewerbung nicht notwendig!
FLIESEN ELLER, 91189 ROHR
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Drei junge Naturfotografen gewinnen Fotowettbewerb

Mit groRer Freude dirfen wir verkiinden,
dass 4 talentierte Kinder aus unserer Ge-
meinde den Fotografe-Wetthewerb zum
Thema ,Tiere in der Natur gewonnen haben.

Tom hat in Teamarbeit mit Marie zum Thema
JTiere in der Natur® den ersten, Pauline den
zweiten und Noah, den dritten Platz belegt.
Keine leichte Entscheidung fiir die Jury, die
aus zehn Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Gemeindeverwaltung bestand. Die ein-
gereichten Fotos wurden anonymisiert und
dann erst bewertet.

Die Bilder der drei Gewinnerfotos zeigen ver-
schiedene Tiere aus der heimischen Natur
und zeichnen sich durch einen guten Blick
fir den passenden Moment und die Umge-
bung aus.

Der Wettbewerb stand unter dem Motto ,Na-
tur erleben und bewahren®. Die insgesamt
33 eingesendeten Fotos zeigten eine breite
Palette an Tieren — von scheuen Waldbe-
wohnern, vielen Insekten bis hin zu verschie-
denen Vogelarten. Die drei Gewinner haben
mit ihren Bildern nicht nur vom Motiv her
Uberzeugt, sondern auch fiir ihren Beitrag,
das Bewusstsein flir den Schutz unserer hei-
mischen Tierwelt zu starken.

Wir gratulieren Tom, Marie, Pauline & Noah
herzlich zu ihrem groRartigen Erfolg und
freuen uns, dass sie unserem Aufruf zum
Wettbewerb gefolgt sind. lhre Werke konnen
im Anschluss bestaunt werden. Allen ande-
ren Médels und Jungs, die so zahlreich teil-
genommen hatten, danke wir natirlich auch
(man hatte die ,Qual der Wahl®).

Viel Spall mit euren Gutscheinen fiir den
Playmobil Funpark, das Freibad in Schwa-
bach und dem Buchgutschein bei der Buch-
handlung Kreutzer. : i e SR
Nochmals Herzlichen Gliickwunsch und wei- <7 {4 }-?.?'._i: TSR TS R = i
terhin viel Freude beim Fotograferen! Platz 2 erreichte Pauline mit den Eichhérnchen Platz 3 geht an Noah und seine Amsel

Manoveranmeldung Am Donnerstag, 16. Oktober 2025
der US-Streitkrafte bleibt die Gemeindeverwaltung aufgrund eines

Betriebsausfugs fir den Parteiverkehr geschlossen.
Im Zeitraum vom 1. bis 30. September

2025 fndet ein Mandver der US-Streit- Wir bitten um lhr Verstandnis.
kréfte Deutschland mit Nachtlibung von cemeinoel, .
Rad- und Luftfahrzeugen statt. Es wird ROHR: lhre Gemeindeverwaltung

um Verstandnis gebeten.
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Infos zum Glasfaserausbau nach der Bayerischen Gigabitforderrichtlinie
durch die Telekom Deutschland GmbH in der Gemeinde Rohr

TR Giksrasen mas

fiir Ihr Zuhause

Bauphase - Infoblatt (. 5

Das Warten hat ein Ende, der Spatenstich
hat stattgefunden und die Bauarbeiten fiir
das neue Glasfasernetz in den Ortsteilen
Weiler, Leuzdorf (ErschlieBungsgebiet
1), Kottensdorf, Gustenfelden (Erschlie-
Rungsgebiet 2), Nemsdorf (mit Im Fohr-
le und Am Wintergraben), Gockenhof
(ErschlieBungsgebiet 3), Gaulnhofen
(Erschlie-Bungsgebiet 4), Am Golfplatz
1 und 11 (ErschlieBungsgebiet 5) und
Zwieselhof (ErschlieBungsgebiet 6) ha-
ben begonnen. Rund 700 Haushalte kén-
nen deutlich hohere Geschwindigkeiten bis
1.000 Megabit pro Sekunde be-kommen.
Die Telekom wird mehr als 17 Kilometer
Glasfaserkabel bis ins Haus verlegen und
16 neue Netzver-teiler aufstellen.

Beim Ausbau arbeiten die Gemeinde und die
Telekom eng zusammen, wobei die Gemein-
de Rohr selbst nur ad-ministrativ bzw. unter-
stlitzend fiir die Telekom Deutschland GmbH
tatig, d.h. sie vermittelt bei Genehmigungen
und Ansprechpartnern und unterstitzt diese
bei Antragen sowie dem Genehmigungsver-
fahren rund um den Tiefbau, damit der Glas-
faserausbau maglichst reibungslos realisiert
wird und die damit verbundenen verkehrs-
rechtlichen Einschrénkungen so gering
als mdglich gehalten werden. ,Bauherrin®
des Glasfaserausbaus ist also die Telekom
Deutschland GmbH, die sich wiederum ent-
sprechender Baufrmen bedient, die dann
sowohl die Trassen erstellen als auch die
Anschllisse bis ins Haus.

Um die Beeintrachtigungen fiir Anwohner
so gering wie mdglich zu halten, wird in
einzelnen Bauabschnitten  vorgegangen.
Die Firma Wensel Bau GmbH als beauf-
tragtes Bauunternehmen verantwortet mit
dem Subunternehmen Hitycom GmbH
die Trassenfiihrung entlang und in den
StraBen sowie die Erstellung der Grund-
stiicksanschliisse. Die Hausanschliis-
se und damit auch die Arbeiten auf den
Privatgrundstiicken werden durch die

Galabau-Firmen GFTT und Berghau durch-
gefihrt. Die Firmen gehen zudem proaktiv
auf die Eigentimer zu und sprechen den
Verlauf und die Lage des Hausanschlusses
individuell ab.

Welche Rolle spielt die Gemeinde Rohr?
Wo genau wird ausgebaut?

Die adressgenaue Glasfaserverlegung kann
direkt bei der Telekom erfragt werden, z.B.
auf der Internetseite www.telekom.de/glas-
faser. Aber auch auf der gemeindlichen
Homepage sind u. a. die Ausbaukarten und
die forderfahigen Adressen ersichtlich hit-
ps:/lwww.rohr-mfr.de/gemeinde-rohr/breit-
bandausbau/foerderverfah-ren-baygibitr >
Modul 8 > Karte ErschlieBungsgebiete end-

gultig.
Meine Adresse ist nicht dabei — was tun?

Wenn die Adresse/das Gebaude/das Grund-
stiick in den jetzt fiir den Ausbau vorgesehe-
nen Ortsteilen/Erschlie-Bungsgebieten liegt,
jedoch nicht als férderfahige Adresse bein-
haltet ist, liegt das in der Regel daran, dass
diese erst im Nachgang des fir das Forder-
verfahren mafRgeblichen Stichtags errichtet
wurde. Jedoch werden auch diese ,Nach-
zligler* als sogenannter ,Beifang* ebenfalls
mit erschlossen, aber der Eigentimer muss
hier zu-néchst selbst tatig werden und zum
einen einen Glasfaserhausanschluss beauf-
tragen und zusatzlich einen Tarif bei der Te-
lekom buchen. Die forderfahigen Adressen
mussen nicht gleichzeitig einen Tarif buchen
— das kann auch erst im Nachgang erfolgen.

Wie viel kostet mich das?

Der Glasfaseranschluss kann ab sofort be-
stellt werden. Im Zuge dessen ist der Haus-
anschluss kostenfrei, unabhéangig von der
Lange der Verlegungstrasse bis ins Haus.
Somit entfallen die sonst Ublichen Herstel-
lungskosten von 799 Euro. Innerhalb des
Hauses wird bis zu 20m kostenfrei verlegt,
sofern der Kunde die Verlegung selbst vor-
bereitet. Weitere Informationen hierzu fnden
Sie auf der Internetseite der Telekom unter
www.tele-kom.de/glasfaser. Fiir die ,Nach-
zligler* (siehe oben) ist der Hausanschluss
nur kostenfrei, wenn gleichzeitig ein Tarif da-
zugebucht wird.

Jetzt noch Hausanschluss beauftragen!

Die aktuelle Buchungsquote liegt bei 70% -
dies bedeutet, dass 30% der férderfahigen
Adressen noch keinen Hausanschluss be-
auftragt haben. Die Gemeinde Rohr appel-
liert an alle im jetzigen Ausbaugebiet liegen-
den Ei-gentlimer der Gemeindeteile Weiler,
Leuzdorf, Kottensdorf, Gustenfelden, Nems-
dorf, Gdockenhof, Gaulnhofen, Am Golfplatz
1 und 11 und Zwieselhof, die bislang noch
keinen Glasfaserhausanschluss beantragt
haben, dies unbedingt noch zu tun - jetzt
besteht die Gelegenheit, einen kostenlosen
Anschluss bis ins Haus zu bekommen.

Wo wende ich mich
mit weiteren Fragen hin?
Hausanschluss bei der Telekom beantra-
gen:
> Telekom Shop Konigstr. 1, 91126 Schwa-
bach
> Telekom Partner Shop Expert TeVi-Markt
Handels GmbH, Alte Rother Str. 1, 91126
Schwabach

> Hotline (kostenfrei): 0800 22 66100

> Hotline fiir Eigentlimer (kostenfrei): 0800
3304 174

> www.telekom.de/glasfaser

Flr Unternehmen aus Rohr

> Hotline (kostenfrei): 0800 33 06709
> www.telekom.de/vollglas

Baufrmen:

Trassenbau StralRe bis ans Grundstick:
Wensel Bau GmbH Carsten Wensel:
05522/2047, c.wensel@wenselbau.de
Wolfgang Heppt: 05522/2047,
w.heppt-wenselbau@t-online.de

Hausanschluss (Arbeiten im Privatgrund):
Berghau GmbH Jochen Schindler:
0162/3158497,
jochen.schindler@berghau.de

Bauleitung Telekom:

Telekom Philip Popel, 0171/2222108,
philip.poepel@telekom.de

Ansprechpartner in der Gemeinde:

Forderverfahren Alexandra Keller,
09876/9775-16
alexandra.keller@rohr-mfr.de
Bautechnischer Bereich Stefan Leibold,
09876/9775-13, stefan.leibold@rohr-mfr.de
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Offentliche Bekanntmachung

Die Feldgeschworenen der Gemar-  Alle betroffenen Anlieger, sowie inter-  RUckfragen sind an den Feldge-
kung Rohr filhren am Samstag, essierte Birger sind herzlich eingela-  schworenenobmann Hans  Strobel
25.10.2025 um 8.30 Uhr einen Flur-  den am Umgang teilzunehmen. (Tel. 09876/313) zu richten.

umgang durch.

Treffpunkt ist an der ,Klaranlage
Schwallbachtal“ zwischen Weiler und
Defersdorf.

Die Grenzbegehung ist die Fortset-
zung des letztjahrigen Flurumgangs.
Sie fiihrt von der Weiheranlage zwi-
schen Buchschwabacher Mihle und
Weiler (am ,Rohrer Holz") entlang des
Schwallbachs; bei der Klaranlage
Schwallbachtal“ des Marktes Roftal
dann in nordliche Richtung bis Defers-
dorf und anschliefend nach Osten bis
zur Gemarkungsgrenze Regelsbach.

Die an die Gemeinde- und Gemar-
kungsgrenze angrenzenden Flur- e

Waeiler

stiickseigentimer werden gebeten  gez. gez.

ihre Grenzsteine - soweit diese be-  Felix Frohlich, 1. Blirgermeister Hans Strobel, Feldgeschworenen-

kannt sind - kenntlich zu machen. der Gemeinde Rohr obmann der Gemarkung Rohr
Nachster Redaktionsschluss ist der 16. Oktober 2025. ,a

Bei verspatet eingegangenen Artikeln kann eine Veréfentlichung nicht mehr garantiert werden.
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Elektronotdienst 09172-667141 www.notdienst-elektroinnung.de odeighchicigenttchendegSchdenkannjkenellbiating

ibernommen werden.
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Einladung zur
ordentlichen
Mitgliederversammiung

an alle Mitglieder
Datum: Montag, 13. Oktober 2025
Beginn: 19 Uhr

Ort: Feuerwehrhaus Regelsbach, Leitels-
hofer Stralte 2, 91189 Regelsbach

Tagesordnungspunkte

1. Begrlifung

2. Feststellung der ordnungsgemafien
Einladung

3. Feststellung der Beschlussfahigkeit

4. Lesung Protokoll der vergangenen
Mitgliederversammlung durch die
Schriftfihrerin

Bericht der Vorstandschaft
Bericht Kassier
Bericht Kassenpriifer

Entlastung des Vorstands und des
Kassiers

©® N o o

9. Neuwahlen:
a. Geschéftsfiihrender Vorstand
b. Beisitzer
c. Kassier
d. Schriftfiihrer
e. Kassenprfer

10. Ausblick auf Termine /
Veranstaltungen

11. Antrége

12. Sonstiges / Wiinsche / Anregungen
Antrage zur Tagesordnung sind bis spéa-
testens 29. September 2025 schriftlich

per E-Mail beim Vorstand einzureichen:
vorstand@zum-pfarrhaus-regelsbach.de

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Thomas Salfner, Matthias Wengler
und Natalie Germeshausen
Vorsténde

Dorf Gewdinschaf;

ot 2ul -ﬁfzm%aw-reydrhcé.afe
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Kartoffelfeuer im historischen Rohrer Wirtshausgarten

Am 03.10.2025 zindet die FUW in der Ge-
meinde Rohr wieder ihr traditionelles Kartof-
felfeuer an.

Es wird diesmal im Garten des historischen
ehemaligen Gasthauses und ehemaligen
Brauerei ,Zum Goldenen Hirschen®, auch als
,Ranch* bekannt, in Rohr, Rohrer Hauptstra-
Re, sein.

Los geht’s um 14 Uhr.

Bitte Stecken, mit denen Kartoffeln in die
Glut gehalten werden konnen, selber mit-
bringen. Kartoffeln und Gewlirze werden zur
Verfiigung gestellt.

Es werden gegen Spenden Kaffee und Ku-
chen angeboten. Auch Getranke gibt's ge-
gen Spenden.

Der Spendeneingang wird einem Rohrer
Verein (ibergeben.

7 Elternbefragung
zur Betreuungssituation in unserer Gemeinde

Liebe Eltern,

die Gemeinde Rohr filhrt derzeit wieder eine
aktuelle Bedarfserhebung zur Betreuung fiir
Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren durch. Ziel
ist es, den aktuellen und zukinftigen Bedarf
zu erfassen und die bestehenden Angebote
besser an den Bediirfnissen der Familien aus-
zurichten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich bis 31.10.2025
an der Befragung zu beteiligen:

t) Uber den QR-Code gelangen Sie direkt
zum Online-Formular, welches Sie bei sich ab-
speichern und dann an uns per E-Mail weiter-
leiten kdnnen. (manuela.heller@rohr-mfr.de)

2 Alternativ kann der Fragebogen auch
ausgedruckt und bei der Gemeinde abgege-
ben werden.

Je mehr Familien teilnehmen, desto ge-
nauer konnen wir zukiinftige Planungen
abstimmen.

Auch wenn Sie noch nicht Mutter/Vater oder
Eltern sind, aber mit der Thematik ,Familien-
planung” befasst sind,
wiirden wir uns freuen,
wenn Sie an der Erhebung
teilnehmen.

Vielen Dank fir

lhre Unterstiitzung!

Gastschiuler aus Peru suchen dringend
Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie Peru einmal ganz praktisch
kennen — durch die Aufnahme eines Gast-
schilers.

Im Rahmen unseres Gastschiilerpro-
gramms mit Schulen aus Peru sucht
die DJO — Deutsche Jugend in Europa
kurzfristig Familien, die bereit sind, einen
Jugendlichen als ,Kind auf Zeit* aufzu-
nehmen und so den eigenen Alltag durch
neue Perspektiven zu bereichern.

Aufenthaltsdauer:
Peru / Arequipa: 25.10. - 05.12.2025
(Alter: 16-17 Jahre)

(Gastfamilien werden deutschlandweit
gesucht.)

Die Teilnahme am Unterricht eines Gym-
nasiums oder einer Realschule am Wohn-
ort der Gastfamilie ist verpfichtend. Die

Jugendlichen lernen Deutsch als Fremd-
sprache.

Ein Einfihrungsseminar vor dem Famili-
enaufenthalt bereitet sie auf das Leben in
der Gastfamilie vor und férdert eine leben-
dige Beziehung zum deutschen Sprach-
raum. Ein Gegenbesuch ist méglich.

Interessiert?

Bitte wenden Sie sich an:
DJO - Deutsche Jugend
in Europa e.V.
Schlossstralte 92,

70176 Stuttgart

Tel.: 0711-6586533

Tel.: 0172-6326322
gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de
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Evangelische
| Kita Rohr
St.Emmeram

Ein Schoko-Adventskalender mit tollen Preisen
fiir den guten Zweck!

"3@?" S0 FUNKTIONIERTS:

Adventskalender an einer der Vorverkaufsstellen fiir 9€ kaufen

Jeder Kalender hat eine personliche sechsstellige Nummer

= Unter www.kita-rohr.de/adventskalender wird tiglich eine oder mehrere
Gewinnnummern gezogen

Wenn die pergdnliche Nummer unter den genannten Gewinnnummern ist,
habt ihr gewonnen

Meldet euch {iber unser Kontaktformular, dass ihr gewonnen habt

Wir melden uns per E-Mail mit allen wichtigen Informationen zur Abholung
Alle Vorverkaufsstellen und viele Informationen findet ihr auf
www.kita-rohr.def/adventskalender

Ungere Sponsoren aus der Region:

Aute Viehbeck, Autohaus StrauBberger, Blanca Burczyk - selbststiindige JEMAKO Vertriebspartnerin, Biolandhof Burger,
Christbaum-Sturm GbR, dermitderhipfburg.de, Die lindliche Schinhelt Katharing Merkel - Hair.by.Elisabeth -

Beauty Feet by Loulou, DHe Oase Hellsbronn Carmen Lauchs, Dieter Bauer Kfz-Melsterbatrieb. Doggy Style Hundesalon,
EDEKA Peipp Robtal, Familie Scheuerpflug/ Graller, Fontana Apotheke, Fotomomente Melanie Becker, Gasthaus Bierlein,
Gasthaus Zum Goldenen Hammer, Gastroservice Béhm GmbH, Gohring Beggerarbeiten, Grasser Production,
Crobtierpraxis Dr. Tanje Wagner, Hans Moser Bau GmbH, Hof Kralt, Hofladen Bindner, Hofmetzgerei Jens Braun,
Holzkunst Whgler, Kilteklima Winkler, Kfz-Burger, Kupfers Metzgermarkt, LECRIO, LIZ-gesundundfit by Lisa Bernecker,
Marco Kuch imCleichGewicht, Mariana Buciu Lashes & Brows, Milch- & Cefligelhef Wagner, Obsthau Winkler,

Omnibus Koch, Physiokompetens Brechetabauer, Reck Busreisen & Touristik GmbH, REWE Stolpowski,

Roland Roitler Elektronik, 8chlosserel Hiel, Schmidt Haus- und Landtechnik, Schnitzkunst Reinhard GroBer,

Selinas mohile Massage, Silvia's Frisierstube, SKRIBD Fauly's Schreib- und Spielwaren, Sparkasse Mittelfranken-5ad,
Stuckateurmeisterbetrieb Anton Hief, Theatergruppe Rohr o.V., TSV Rohr, T3V Rohr Tennis, TUIReiseCenter Reise Reck,
UB-Design - Ulrich Becker, VR Bank im sfdlichen Franken, Winkler Miihle, Winkler's Hofgenuas, Yoga by Jasmin

Evangelische Kita Rohr 5t. Emmeram, BachstraBe 25, v118% Rohr, www.Xkita-rohr-de/adventakalender, adventskalender @kits-rohr.de
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Waldumbau am Rotenberg — Gemeinsam fur einen zukunftsfahigen Wald

Regelsbach - Stellen Sie sich vor: Ein grofies
Projekt in Ihrer Region, das die Zukunft unse-
res Waldes maRgeblich gestaltet und proak-
tiv die Herausforderungen des Klimawandels
angeht! Bereits in der Vergangenheit gab es
erfolgreiche Waldumbauprojekte dieser Art,
wie beispielsweise zwischen Oberbaimbach
und Gustenfelden (2023). Derzeit fndet im
Wald bei Regelsbach ein beeindruckendes
Vorhaben statt, das auf 52 Hektar Flache
fir frischen Wind sorgt: Krankelnde Kiefern-
Reinbestande werden schrittweise in Rich-
tung klimastabiler Mischwalder umgestaltet.
In dieser GréRenordnung gehort es zu den
grofiten Projekten seiner Art in Bayern. Das
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Fors-
ten Roth-Weilenburg i.Bay. (AELF) Uber-
nimmt dabei die Planung und Koordination.

Das Herzstiick dieses Projektes sind die
Waldbesitzenden und die Jagerschaft vor
Ort. Sie sind die zentralen Akteure, die mit
groBem Engagement und Verantwortungs-
bewusstsein den Erfolg mafigeblich ermdg-
lichen. Die értliche Jagerschaft sorgt unter-
stitzend mit dafir, dass die jungen Pfanzen
ohne Gefahr durch Verbiss gedeihen kon-
nen. Beide Akteure treffen wichtige Entschei-
dungen und begleiten die Umsetzung des
Projektes.

Gemeinsam mit den Férsterinnen und Férs-
tern der Bayerischen Forstverwaltung be-
planen und bearbeiten die Waldbesitzenden
Ihre Flachen: Waldbauliche Entscheidun-
gen, Vorbereitungsmafnahmen, Pfanzung
und nicht zuletzt auch die Aufwertung des
Wegenetzes. Die Forstbetriebsgemeinschaft

Heideck-Schwabach e.V. mit ihren Forstun-
ternehmern und die Bayerische Forstverwal-
tung (AELF) leiten den Projektverlauf.

Im Vergleich zu den in den vergangenen
Jahren durchgefihrten Projekten im Raum
Roth und Schwabach gibt es diesmal eine
Neuerung: Wahrend auf rund 15 Hektar die
Waldumbaumalinahmen — Pfanzung von
klimastabilen Mischbaumarten - wie in den
bisherigen Projekten Ublich, durch die Bay-
erische Forstverwaltung fnanziell unterstiitzt
werden, sind diesmal rund 33 Hektar Oko-
kontofachen. Diese werden nicht durch die
Bayerische Forstverwaltung geférdert, son-
dern wurden vom Okokontobetreiber Forst-
baumschulen Gracklauer Gunzenhausen
KG mit einem umfangreichen Mafinahmen-
konzept beplant und sollen Gkologisch auf-
gewertet werden. Auf etwa 60 % der Projeki-
fache werden somit Okopunkte generiert,
die verkauft werden kdnnen, um andernorts
entstandene Eingriffe in die Natur auszuglei-
chen. Geplant ist, dass die Okopunkte dieser
Projektfachen als Kompensation von Tennet
TSO GmbH fiir den Bau der neuen Jura-Lei-
tung verwendet werden.

150.000 neue Jungpfanzen

Die Umsetzung des Waldumbauprojekts ist
bereits in vollem Gange, derzeit werden die
Altbestande auf die im Winter anstehenden
Pfanzarbeiten vorbereitet — knapp 150.000
Jungpfanzen sollen die neue Waldgenerati-
on begriinden. Aufgrund dessen kann es zu
temporaren Einschrénkungen der Waldwege
kommen, etwa durch Maschinenverkehr. Die

Wege werden fir Lastkraftfahrzeuge tragfa-
hig gemacht und nach Abschluss der Hol-
zernte Instand gesetzt. Die Gemeinde bittet
alle Blrgerinnen und Birger um Verstandnis
fir diese notwendigen MalRnahmen, die lang-
fristig der Verbesserung der Waldgesundheit
und unserer heimischen Natur dienen.

Das Waldumbauprojekt bei Regelsbach
zeigt, wie viel erreicht werden kann, wenn
viele Beteiligte gemeinsam an einem Ziel
arbeiten! Mit vereinten Kréften entsteht hier
ein Vorzeigeprojekt fiir den Waldumbau in
Bayern — ein Gewinn fiir Natur, Klima und die
gesamte Region.

Eine einzelne neu gepflanzte Hainbuche
Foto: Richard Kral AELF-RW

BURGER's KFZ-SERVICE

immer gut beraten

=

Q. QO8TE / 559 Q Priinster Dorfstr. 18

™ o0151/50508004 = 9IE Robr
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= 0800 - 17:00 Uhr ® Photovoltaik

@i www kfz-burger.com
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M
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® Kommunikation
Tel. 098 72 /86 08
Fax 09872 /8609
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Ausbildung, die sich auszahlt - fiir Betrieb und Azubi

Seit Jahrzehnten bildet die Schreinerei Wag-
ner aus Gustenfelden erfolgreich Nachwuchs
aus. Doch eine Ausbildung mit so herausra-
genden Ergebnissen wie die von Pamina
Heruth hat es bisher noch nicht gegeben.

In dritter Generation flihrt Tobias Wagner den
Familienbetrieb. ,In unserer Schreinerei legen
wir grofen Wert auf Prazision und Kreativitat
— das mochten wir auch unseren Auszubil-
denden mitgeben®, erklart er.

g Tl i~

Pamina hat diesen Anspruch eindrucksvoll
umgesetzt: |hr Gesellenstlick iiberzeugt be-
reits mit meisterlichem Charakter. Auch
schulisch konnte sie glanzen: Mit einem
1,0-Abschluss erhielt sie den Staatspreis,
zudem legte sie ihre theoretische und prakti-
sche Prifung mit 1,3 und 1,5 ab. Bei der Frei-
sprechungsfeier am 20. September 2025 wird
sie dafiir als Innungsbeste der Schreinerin-
nung Mittelfranken-Siid ausgezeichnet.

Doch damit nicht genug: Ihr Gesellenstiick
gewann auch den 1. Platz beim Wetthe-
werb ,,Die Gute Form“. Dabei werden die
Prifungsstiicke nach Design und kreativer
Gestaltung bewertet. Somit darf Pamina ihr
Werk im November 2025 auf der Heim- und
Handwerk-Messe in Miinchen prasentieren
— dort wird das beste Gesellenstlick Bayerns
gewahlt.

,Ohne die Unterstlitzung und den Rat der
Erfahrenen hatte ich nicht so ein tolles Ge-
sellenstiick bauen kdnnen®, betont Pamina
dankbar. Tobias Wagner erganzt: ,Es erfiillt
uns mit Stolz, eine Schreinergesellin mit solch
beeindruckenden Fahigkeiten ausgebildet zu
haben.*

Ihr Beispiel zeigt eindrucksvoll: Frauen im
Handwerk kénnen Grof3es erreichen — mit
Ehrgeiz, Leidenschaft und Kénnen hat die Zu-
kunft des Handwerks beste Aussichten.

Die Ausbildung erfolgte bei:
Schreinerei Wagner

Waldstr. 11

91189 Rohr-Gustenfelden
info@wagner-schreinerei.net

weitere Infos zur Ausbildung
www.born2bschreiner.de

AG: sechsstreifger Ausbau 0stlich Triebendorf bis Anschlussstelle Schwabach-West

Wiederinbetriebnahme der Feld- und
Waldwegiiberfilhrungen an der A6 bis
Ende September.

Im Zuge des sechsstreifgen Ausbaus der
A6 ostlich Triebendorf bis zur Anschluss-
stelle Schwabach-West wurden die bishe-
rigen Uberfilhrungsbauwerke abgebrochen
und neu hergestellt. Es handelt sich um
die Wegeverbindungen zwischen Prinst
und dem Dechenwald stdlich der A6, die
sudliche Verbindung bei Dechendorf und
die Forst-straRe zwischen dem Waldgebiet

Tel. 09122 /37 79
Zwieselweg 11 « 91189 Regelsbach

Laubenhaid und Kammerstein-Haag. Ende
Septem-ber werden nun alle drei Uberflih-
rungen wieder zur Verfligung stehen.

Es laufen aktuell nun noch abschlieRende
Arbeiten fiir die Larmschutzwand an der
Anschlussstelle Schwabach-West. Diese
sollen bis Anfang November abgeschlossen
und damit der Larmschutz vollstandig sein.
Bis etwa Ende 2026 dauert es noch, bis die
Griinbriicke am Dechenwald, die sich be-
reits im Bau befndet, fertig ist. Durch diese
Brlickenbauarbeiten wird es im Jahr 2026

RINWEIS

Biirgerservice-Portal:
https://www.
buergerserviceportal.de/
bayern/rohrmfr

noch Beeintrachtigungen fiir den Ver-kehr
geben, (ber welche die Autobahn GmbH
gesondert berichten wird.

Die Niederlassung Nordbayern der Auto-
bahn GmbH des Bundes bittet die Verkehrs-
teilnehmer um erhdhte Vorsicht und Geduld
im Baustellenbereich. Weitere Informa-
tionen zum Projekt fnden Sie auf unserer
Homepage: Projekt-Detail | Die Autobahn
GmbH des Bundes

Weitere Pressemitteilungen und aktuelle
Informationen zu den Baustellen und Pro-
jekten der Niederlassung Nordbayern fnden
Sie unter:

www.autobahn.de/nordbayern und unter
www.bayerninfo.de

Fir aktuelle Informationen folgen Sie uns
auch auf X: @Autobahn_Nby

A Die "
—=— Autobahn
B D Nordbayern
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Traditionen mit Innovationen verbinden.

Defbrl | |ato r_Stando rte ERDBESTATTUNGEN GANZ PERSONLICH GESTALTEN.
Frei zugéangig:
« Feuerwehrhaus Priinst (AuBenwand), - -

Priinster Ring 32, Priinst ﬂ - .’
* Feuerwehrhaus Hengdorf (AuBenwand), Hengdorf Nr. 22 Fe_ e

« Feuerwehrhaus Kottensdorf (Aufenwand), v

Kottensdorfer Hauptstrale 2

+ Feuerwehrhaus Regelsbach (AuBenwand),
Leitelshofer Strale 2

In Gebduden:

+ Evang. Gemeindehaus Rohr (Foyer), Pfarrgasse 1, Rohr
* Sportheim TSV Rohr, Weilerer Berg 16
+ Tennishalle (Bistro) TSV Rohr, Steindckerweg 20, Rohr,

von Oktober bis April Spitalberg 4 BESTATTUNGSINSTITUT
+ Tennisheim TSV Rohr, Weilerer Berg 16, Rohr,

(]
von Mai bis September SeE BT S I 9 run
* Winkler-Miihle, Dorfstr. 1, Rohr-Gustenfelden Tel. 09122- 160 14

(wahrend der Ladendffnungszeiten) www.bestattungsinstitut-alter.de

BETON HOLZ MAXX raumelemente

Zur Verstarkung unseres Teams, suchen wir ab sofort oder zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Schreiner (m/w/d) bei uns in Wassermungenau.

Als Familienunternehmen realisieren wir seit vielen Jahren anspruchsvolle
Architektur- und Betonldsungen von maBgefertigten Bauelementen fir Fassaden
bis zu individuellen Betonmdbeln.

Unser hausinterner Formenbau verbindet Holz- und Betontechnik
auf héchstem Qualitatsniveau.

Interesse geweckt? Dann rufe einfach kurz an oder schreibe eine Mail.

MAXX raumelemente

z.Hd. Frau Traxler

Ansbacher Str. 28, 91183 Abenberg
personal@maxx-raumelemente.de
+49 9873 9769 40

Gestalte mit uns anspruchsvolle Betonelemente.

Wir freuen uns auf Dich!
www.maxx-raumelemente.de
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Aus dem Landratsamt ROH Rf

LANDKREISSAFT GEHT IN DIE ZWEITE RUNDE

Lamdhrain
Easih

Roth. Wer hat sich zu einer Erfolgsgeschich-
te gemausert, der Landkreissaft. Nur logisch,
dass er in die zweite Aufage geht. Zumal die
Verantwortlichen nach wie vor voll und ganz
hinter dem Konzept stehen. Offenbar nicht
nur sie.

Denn die Idee, Apfel zu sammeln und ab-
zugeben, ist ja nicht neu. Wohl aber, dass
der Landkreis ,Uberbesténde* annimmt, um
sie zu verwerten. ,Statt auf der Wiese liegen
zu bleiben, machen wir Saft draus®, erklart
Stefan Forster, Chef der Kreisentwicklung
am Landratsamt, die das Projekt im Vorjahr
mit-initiilert hatte. Er ist sehr angetan, dass
es gut angenommen wurde und die Zusam-
menarbeit aller Beteiligter — der Kreisfach-
beratung fir Gartenbau am Landratsamt,
dem Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF), der Firma Frankenholunder,
der Firma Streidel sowie der Mosterei Billing
— unglaublich rund lief.

Ganz wichtig: Die Aktion Landkreissaft soll
keine Konkurrenz sein, sondern ein ,Auf-
fangangebot’. Die Mostereien im gesamten
Landkreis sind wichtige Anlaufstellen zur
Herstellung fir den Hausgebrauch. Das soll
auch weiterhin so bleiben. Wer allerdings
mehr ernten als nutzen kann oder will, ist zur
Sammlung eingeladen.

Die Apfelernte 2025 scheint vielverspre-
chend, ist Landrat Ben Schwarz voller Vor-
freude. lhn Uberzeugt der nachhaltige Ge-
danke, schlielich tragt jede Flasche Saft
- zu Ende gedacht - zu mehr Artenvielfalt
und einer naturnahen Bewirtschaftung hei-
mischer Streuobstwiesen bei. Der Saft wird
inzwischen bei Besprechungen und Sitzun-
gen im Kreistag angeboten und ist zudem
zum festen Bestandteil in Geschenkkorben
geworden. Folglich ermuntert er erneut alle
Streuobstbegeisterten mit Ernteliberbestan-
den, auch heuer ihren Beitrag zu leisten.

Apfel oder Birnen iibrig?
Wir machen mehr daraus!

aus dem Landkreis Roth

4 Samstag, 13. September
. Montag, 15. September
- Samstag, 4. Oktober
« Montag, 6. Oktober

+~ Samstag, 25. Oktober
jeweils 8.30 - 12.00 Uhr

in Heideck

Achten Sie bei der Anlieferung bitte auf Qualitat -
und Reife. Fauliges oder schimmeliges Obst kann

nicht angenommen werden.
Birnen getrennt von den Apfeln abgeben.

W o

I_® Bei Fragen:
£

* Matthias Langer

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten in Roth
@ A =. Telefonnummer (09171) 8420
B

www.landratsamt-roth.de/landkreissaft

Firma Streidel GmbH {
Agrarhandel, HauptstralRe 26

213

Gemeinschaftsprojekt hilft bei der Verwertung von Apfeln und Birnen
aus Uberbestanden - Fiinf Sammeltermine

Die Firma Streidel Agrarhandel in Heideck
(Hauptstralle 26) bietet Im Oktober drei
Termine an — jeweils von 8.30 bis 12 Uhr:
Samstag, 4. Oktober, Montag, 6. Oktober,
sowie Samstag, 25. Oktober.

Die Mihen der Sammler werden von der Fir-
ma Streidel mit elf Euro je 100 Kilogramm
Obst entlohnt. Auch Birnen kénnen zu den
gleichen Konditionen — jedoch getrennt von
den Apfeln — abgegeben werden. Es wird
gebeten, bei der Anlieferung auf Qualitat
und Reife des frisch geernteten Obstes zu
achten. Faulige oder schimmelige Apfel und
Birnen kdnnen nicht angenommen werden.
Verarbeitet wird das Obst dann (ber die
Mosterei Billing in Weilenburg.

Flr Fragen zum Projekt und zur Anlieferung
steht Matthias Langer vom Amt flr Erndh-
rung, Landwirtschaft und Forsten in Roth
unter der Telefonnummer (09171) 8420 zur
Verfligung.
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Workshop ,,Vielfalt in Vereinen — Ehrenamt hat Zukunft*

~ _——  Eingeladen sind ehrenamt-
@ lich Engagierte sowie alle,
————die sich fiir eine offene, in-
__"='"  klusive Gesellschaft einset-
zen mochten — egal, ob Sie
bereits aktiv sind oder Interesse haben, sich
zu engagieren. In diesem Workshop erhalten
Sie praktische Tipps, um Ihren Verein oder
Ihre Initiative noch einladender zu machen.
Gewinnen Sie mehr Mitmacherinnen und
Mitmacher!
Wann:
Samstag, 22.11.2025, 9:30 - 17:00 Uhr

Wo: im Sitzungssaal des Landratsamtes,
Weinbergweg 1 in 91154 Roth

In vielen Vereinen und Organisationen hort
man: ,Wir sind offen fir alle.* Doch hdufg
sind es die gleichen Personen, die Kuchen
verkaufen oder die néchste Mitgliederver-
sammlung vorbereiten. Wie gelingt es mehr
Menschen — unabhéngig von Alter, Ge-

schlecht oder Herkunft — fir unser Engage-
ment zu gewinnen?

Der Schllissel liegt darin, wie wir nach aulen
auftreten und mit anderen in Kontakt treten.
Mit einer bewussten Haltung und einer offe-
nen Sprache kdnnen wir Barrieren abbauen
und eine Atmosphare schaffen, in der sich
alle willkommen fiihlen.

In diesem Workshop zeigen die Anti-Bias
(wortliche Ubersetzung: gegen-Voreinge-
nommenheiten) Trainerinnen Kathrin Okafor
und Zeynep Parlak, wie Sie eigene Vorurtei-
le erkennen und aktiv abbauen kdnnen. Sie
lernen, wie Sie lhre Kommunikation so ge-
stalten, dass sich Menschen aus allen gesell-
schaftlichen Bereichen angesprochen und
wertgeschatzt filhlen. AuRerdem erhalten Sie
konkrete Tipps, wie Vereine und Organisati-
onen ihre Aufenwirkung inklusiver gestalten
konnen, damit lhr Engagement noch mehr
Menschen erreicht.

Was Sie erwartet:

» Praktische Ubungen zur Refexion eigener
Voreingenommenheiten

+ Strategien fiir eine inklusive Sprache und
Haltung

* Inspiration fir eine offene Vereins- und Or-
ganisationskultur

+ Austausch mit Gleichgesinnten

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fiir Verpfegung
ist gesorgt. Das Team vom Fachbereich -
,FUr einander* Ehrenamt und Senioren - freut
sich auf lhre Anmeldung bis zum 16. Novem-
ber unter fuereinander@landratsamt-roth.de
oder unter 09171 81 1125.

fur

Kontaktstelle
Burger
andkreis

fliichtlinge
und migranten

Engagement
10th

f ol gkt

Schlosserei Hief

Bau-Kunstschlosserei

Fiir die feierliche Erfffrung unseres Weihnachtsmarktes
am Samstag, den 29.11.2025 wm 13 Uhr
i 'r suchen wir wieder gin Christkind!

Du bist zwischen 11 und 14 Jahre alt, hast Freude daran, anderen
eine Freude zu machen, trittst gerne auf und bist bereit, ein paar
kieine reprasentative Aufgaben wie den Beswch der Kita oder des

Seniorennachmittags zu Gbernehmen?

Dann bewirb dich bei uns als Christking! Eine kurze E-Mail
oder ein Anruf bis zum 31.10.2025 reicht villig aus:
pfarramt.rohr@elkb.de, 00876 1230

Wir freven uns auf dich!

v

Druckerei Schefrel

+ Verlag GmbH

Industriestraf3e 18, 91126 Rednitzhembach
E-Mail: scheffel-druckerei@t-online.de

www.druckerei-scheffel.de, Telefon 09122 691230

Reiner Hief

Metallbauermeister

Fichtenweg 7

91189 Rohr-Dechendorf
Tel. 09876 / 723
Fax. 09876 / 751

¢ Schmiedearbeiten ¢ Treppenbau

¢ Wintergarten
¢ Installation
e Stahlbau

* Tore aller Art
¢ Vordacher
¢ Brandschutzanlagen

11 * Edelstahl-
verarbeitung

.14
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Zusammenhalt in landlichen Regionen? — Ein Forschungsprojekt zum Mitmachen

Wie ist es eigentlich um den sozialen Zu-
sammenhalt in 1&ndlichen Regionen Bayerns
bestellt und welche Ideen haben die Biirge-
rinnen und Barger, um ihn zu stérken? — Das
untersucht die Technische Hochschule Niirn-
berg bis 2026 in einem grolRen Forschungs-
projekt in ganz Bayern. Gefordert wird das
Heimatprojekt vom Bayerischen Staatsminis-
terium der Finanzen und flir Heimat.1

Worum geht es im
Heimatprojekt Bayern?

Sozialer Zusammenhalt: damit ist das kon-
krete soziale Miteinander vor Ort gemeint,
das Gefiihl von Zugehdrigkeit und die Fra-
gen des Gemeinwohls. Hier stehen |&ndliche
Réaume vor groRen Herausforderungen: De-
mografscher Wandel, Digitalisierung, Mobi-
litt, Energiewende — um nur einige gesell-
schaftliche Entwicklungen zu nennen. Aber
gerade in landlichen Raumen gibt es auch
sehr viele Menschen, die sich fir das Ge-
meinwoh! einsetzen und ein groes Interesse
daran haben, den sozialen Zusammenhalt zu
starken.

Die Erscheinungsformen und Rahmenbe-
dingungen sozialen Zusammenhalts in land-
lichen Regionen werden im Projekt unter-
sucht. In drei groRen Biirgerbefragungen und
vier Vertiefungsprojekten zu verschiedenen
Aspekten des sozialen Zusammenhalts kom-
men Menschen aus allen Regionen zu Wort,
aus Dorfern und Kleinstadten, Alteingesesse-
ne und neu Zugezogene, Alt und Jung:

Die Themen der Biirgerbefragungen in den
Jahren 2023 bis 2025:

+ Starke und Qualitat des alltaglichen sozia-
len Miteinanders vor Ort (2023)

+ Ortsverbundenheit und Geflihl von Zuge-
horigkeit (2024)

+ Gemeinwohlorientierung und Engagement
(2025 - Start am 17.09.2025)

Die Themen der Vertiefungsprojekteprojekte:

+ Wie kann sozialer Zusammenhalt dazu
beitragen, zuhause alt werden zu kénnen?

+ Welche Faktoren bewegen junge Men-
schen dazu im I&ndlichen Raum zu blei-
ben?

+ Welche Griinde sprechen fiir eine Rick-
kehr in den landlichen Raum als Wohn-
und Arbeitsort?

+ Auf welche Weise tragt die lokale Kultur
zum Zusammenhalt bei?

Wer kann mitmachen - und wie?

Zur Teilnahme sind die Birger aller Kommu-
nen eingeladen, die gemal dem Landesent-
wicklungsplan Bayern (LEP) zum landlichen
Raum gehoren. Alle Kommunen des landli-
chen Raums wurden bereits kontaktiert. Die
Teilnahme an den drei Befragungen ist online
Uber die Projektwebsite mdglich (www.hei-
matprojekt-bayern.de). Fir die Vertiefungs-
projekte wird das Projektteam unterschied-
liche Personen und Organisationen in ganz
Bayern kontaktieren.

Warum lohnt es sich mitzumachen?

Mit dem Forschungsvorhaben werden fiir
Birger und Politik Erkenntnisse (ber die
Gemeinwohlorientierung in den landlichen
Regionen erarbeitet, systematisiert und ver-
gleichend ausgewertet. So kann der soziale
Zusammenhalt besser sichtbar gemacht und
weiterentwickelt werden. Die Ergebnisse

Viele stark reduzierte

E-Bikes auf Lager

.15.

werden laufend auf der Projektwebsite zur
Verfligung gestellt, so dass alle Interessier-
ten sich selbst ein Bild machen kénnen. Der
Ergebnisbericht aus der ersten und zweiten
Birgerbefragung sowie eine Ergebnisbro-
schire aus dem ersten, zweiten und dritten
Vertiefungsprojekt kénnen bereits online
eingesehen werden. Eine Abschlussveran-
staltung mit dem Bay. StMFH zum Projek-
tende bietet die Mdglichkeit, die Ergebnisse
gemeinsam zu diskutieren.

Wann geht es los?

In der dritten Befragung geht es um die Ge-
meinwohlorientierung und Engagement. Die
Teilnahme ist ab dem 17. September 2025
mdglich. Ab diesem Tag kann die Befragung
Uber die Projektwebseite aufgerufen werden.
Die Teilnahme ist dann bis zum 17. Oktober
2025 moglich.

Wo gibt es
mehr Informationen zum Projekt?

Ausfiihrlichere Informationen gibt es auf der
Projektwebseite: www.heimatprojekt-bayern.de

Wer ist fiir das Projekt verantwortlich
und wie kann man Kontakt aufnehmen?

Projektleitung: Prof. Dr. Sabine Fromm,
Technische Hochschule Nimberg Georg
Simon Ohm Kontakt: Per E-Mail: heimatpro-
jekt-bayern@th-nuernberg.de

* Warenautomat 7/24
unser SORTIMENT und weitere Bio Produkte
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Adipositas (starkes Ubergewicht) ist eine
Volkskrankheit: Fast ein Viertel der Erwach-
senen in Deutschland ist adipds und hat da-
durch ein hoheres Risiko fiir Diabetes Typ
2 und andere Stoffwechselkrankheiten, fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder bestimm-
te Krebsarten. Von Adipositas spricht man ab
einem Body-Mass-Index (BMI) von 30. Dabei
spielt es auch eine wichtige Rolle, wo im Kor-
per sich die Fettzellen befnden: Vermehrtes
Bauchfett, sogenanntes viszerales Fett, rund
um die inneren Organe ist besonders gefahr-
lich, da es sehr stoffwechselaktiv ist und das
Krankheitsrisiko zusatzlich erhoht.

Energiebilanz stimmt oft nicht

Adipositas ist meistens die Folge eines fal-
schen Lebensstils. ,Das heilit, es werden
mehr Kalorien aufgenommen als verbraucht®,
sagt Annegret Winter Ernéhrungsexpertin bei
der AOK in Mittelfranken. Oftmals kommt zu
viel Energie aus Nahrungsmitteln und Ge-
tranken mit einem Uberh6hten Zucker- und
Fettanteil oder Alkohol. Menschen verbrin-
gen andererseits vermehrt Zeit im Sitzen und
bewegen sich zu wenig. ,Uber die Jahre er-
hoht sich so das Gewicht und eine Adipositas
kann sich entwickeln®, erklart Annegret Win-
ter. Auch eine familidre Veranlagung, hor-
monelle Stdrungen, andere korperliche und
psychische Erkrankungen kénnen zu einer
Gewichtszunahme beitragen, beispielsweise

-
Pt

Arthrose, Essstorungen, bestimmte Medi-
kamente oder auch Stress und psychische
Belastungen.

Rechtzeitig und
dauerhaft gegensteuern

Starkes Ubergewicht schrankt haufg die Le-
bensqualitét ein und vermindert das Wohlbe-
fnden. Je langer die Adipositas besteht und
je ausgepragter sie ist, desto wahrscheinli-
cher sind Folgeerkrankungen. Haufg sind
adipdse Menschen auch Vorurteilen und Dis-
kriminierung ausgesetzt. ,Es ist kein leichter
Weg, Gewicht zu verlieren, man braucht
Durchhaltevermdgen und eine gute Motivati-
on“, sagt Annegret Winter. Doch die Anstren-
gung lohnt sich: Jedes Kilo weniger ist ein
Schritt hin zu einem gesiinderen Leben. Den
groBten Erfolg verspricht eine Kombination
aus Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhal-
tensanderungen. Besonders wichtig ist, dass
der neue Lebensstil sich individuell gut in
den Alltag integrieren lasst, um das Gewicht
nach dem Abnehmen auch zu halten. Bei
sehr schwerem Ubergewicht kénnen medizi-
nische Beratung und Begleitung angebracht
sein.

Zum Hintergrund:

Eine Person mit 1,70 m GroRe und einem
Gewicht von 95 kg hat einen BMI von rund
32,9(95kg/ (1,70 mx 1,70 m)).

Der direkte Weg ins Mitteilungsblatt fiir lhre Berichte und Ihre Werbung
mitteilungsblatt-rohr@druckerei-scheffel.de

September 2025

Adipositas - Jedes Kilo weniger zahlt

Im Internet:

AOK-Gesundheitsmagazin: Adipositas — was
tun bei starkem Ubergewicht?
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-
psyche/stoffwechsel/adipositas-ursachen-
behandlung-und-vorteile-einer-gewichtsre-
duktion/

RKI -Themenblatt: Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen
https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtueber-
tragbare-Krankheiten/Studien-und-Surveil-
lance/Studien/Adipositas-Monitoring/Adipo-
sitas/HTML_Themenblatt_Adipositas.html

Gesundheitsinformation.de: Starkes Uberge-
wicht
https://lwww.gesundheitsinformation.de/star-
kes-uebergewicht-adipositas.html

Je nach Fettverteilung im Kérper spricht man vom
Apfel- oder Birnentyp. Der Apfeltyp weist einen
gréBeren Taillenumfang und mehr ungesundes
viszerales Fett auf.

Urhebervermerk: © Smarterpix / Denisfilm

«
s

HEIZUNG SANITAR FLASCHNEREI

Fa. Schmidt Haustechnik - Jens Schmidt
Buchschwabacher Str. 4
91189 Rohr

Telefon 09876 264
schmidt_rohr@t-online.de
www. schmidtrohr.de

SCHMIDT HAUSTECHNIK

MEISTERBETRIEB DER

SOLAR KUNDENDIENST ROHRLEITUNGSBAU

INNUNG

SEIT 1934

.16 -
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Ernahrungstipps flir Schulkinder - Energienachschub liber den Tag verteilen

Etwa ein Viertel (26
AOK Prozent) der Schii-

lerinnen und Schiiler
kommen in Deutschland ohne Friihstiick in
die Schule. Das ergab eine Befragung von
Eltern und Lehrpersonal im Jahr 2023. Noch
2016 waren es mit nur acht Prozent deutlich
weniger Schulkinder, die nicht gefriihstiickt
hatten. Damit Kinder im Grundschulalter
sich im Unterricht konzentrieren kdnnen,
brauchen sie neben einem nahrstoffreichen
Frihstiick tber den ganzen Tag verteilt regel-
méaRigen Energienachschub in Form von ge-
sunden Lebensmitteln. ,Wahrend Erwachse-
ne schon einmal ohne Essen aus dem Haus
gehen kénnen, ist fur Kinder das morgendli-

Wenn das Friihstiick nicht so lppig ausfdllt,

sind leckere, gesunde Pausensnacks fiir
Schulkinder umso wichtiger.

Urhebervermerk: © Smarterpix / photographee.eu

che Friihstiick die wichtigste Mahlzeit des Ta-
ges, denn ihr Kdrper kann noch nicht so gut
Reserven aufbauen und mobilisieren®, sagt
Annegret Winter, Erndhrungsexpertin bei der
AOK in Mittelfranken. Am besten friihstlicken
Kinder in aller Ruhe, ohne Stress und Eile.
Ein ftmachendes Friihstiick besteht aus Ge-
treide- und Milchprodukten, frischem Obst
oder Gemise und einem Getrank. Und zu
einem kleinen Frihstiick gehdrt ein groles
Pausenbrot und umgekehrt.

Ausgewogene Lebensmittelauswahl...

Optimal ist, wenn sich die Mahlzeiten bei der
Lebensmittelauswahl Uber den Tag hinweg
erganzen. Annegret Winter schldgt vor, zu
jeder Mahlzeit Obst oder Gemlise zu essen:
,Gemal der Empfehlung ,5 am Tag' diirfen
es dreimal taglich je eine Handvoll Gemd-
se und dazu zwei Portionen frisches Obst
sein.“ Fur Kinder ist zudem entscheidend,
geniigend hochwertiges Eiweill zu sich zu
nehmen, weil es Sattigung und Wachstum
fordert. Milch oder Milchprodukte kommen
maglichst taglich auf den Speiseplan, denn
sie sind reich an Kalzium, das fir starke
Knochen und Zahne wichtig ist. Naturjoghurt
mit frischem Obst ist eine empfehlenswerte

Zwischenmahlzeit oder auch ein leckerer
Nachtisch, Kakaogetranke oder Fertigjoghurt
hingegen eher nicht, denn sie enthalten oft
viel Zucker. Bei den kohlenhydratreichen
Lebensmitteln wie Brot oder Nudeln sind
die verwendeten Produkte idealerweise aus
Vollkornmehl, weil es Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe liefert und lange satt macht.

...und moglichst zuckerfreie Getranke

Kinder benétigen auBerdem iber den Tag
verteilt ausreichend Fliissigkeit — umso
mehr, je groRer der Bewegungsdrang ist.
Eine Trinkmenge von einem bis anderthalb
Liter ist vollig normal. Eltern geben am bes-
ten immer auch eine Trinkfasche mit Mine-
ralwasser, Krauter- oder Friichtetee mit in die
Schule. Zucker sieht Annegret Winter auch
beim Trinken kritisch: ,Zuckerreiche Getran-
ken erzeugen Blutzuckerspi